
あそびプロジェクトとは、音楽・美術・スポーツの原点
である「あそび」をテーマに学べる、大学・地域が一体となった
プロジェクトです。子どもからお年寄りまで、家族で楽しめる
「あそび」がいっぱい！きてね！！

アート＆スポーツの

アラカルト体験デー

vol.15
プロジェクト

入場無料

10:00～

10:00～17:00

10:30～17:00

開場
店舗開店時間（一部店舗を除く）
プログラム開催時間（一部プログラムを除く）

主 催　北海道教育大学岩見沢校
共 催　岩見沢市
協 力　トールペインターズ、メディカルアロマRuuの部屋、岩見沢市生活サポートセンターりんく、紙ワザ！ファクトリー、

光陵中学校区コミュニティ・エリア学校運営協議会、北海道教育大学生活協同組合、竹下商店、社会福祉法人こくわの里、
焼き菓子工房グランマ・ヨシエ、Sweets GUPPY、惑星コーネリアス、ESPRESSO STAND PLATS、
北海道大学COI-NEXT、北大社会連携サークルきづき・きずき、calm Pizza、ばぐぅす屋、WOLF STORE（順不同）

お問い合わせ先

北海道教育大学岩見沢校  広報・地域連携グループ
〒068-8642  岩見沢市緑が丘2-34-1
TEL 0126-32-0310（平日 8：30～17：15）
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@北海道教育大学岩見沢校

岩見沢校

PROGRAM SCHEDULE

北海道教育大学岩見沢校
〒068-8642 岩見沢市緑が丘2-34-1

PICK UP PROGRAM
100周年記念特別プログラム

インクルーシブ・コミュニティの創造：地域とともにつくる豊かな社会
近年、私たちの社会は急速に変化し、技術の進歩などが目覚ましい一方で、ストレスや孤立感の増加、将来への不安など、人々の心と体のケアが重要な課題となって

います。北海道教育大学岩見沢校では、これらの課題を解決し、一人ひとりがより楽しく、健やかに生きることのできる社会を実現するために、アートとスポーツの

無限の可能性に挑戦し取り組んでいます。今回のピックアップ・プログラムでは、「インクルーシブ・コミュニティの創造：地域とともにつくる豊かな社会」をコンセプト

として、皆さんと共に、「豊かさ」や「幸せ」とは何かを考え、また、誰もが自分らしく幸せに暮らす社会の実現に向けた未来図を描きたいと思います。

クライマー
NPO 法人モンキーマジック代表理事
日本パラクライミング協会共同代表

フリークライミングの普及を通じた視覚
障害者を初めとした人々の可能性を大き
く広げることを目的とした活動をモン
キーマジックを通じ精力的に展開。
スクールやイベントを通じて様々な交流
を生み出し、視覚障害にとどまらない障害
者理解促進やその自立支援の実現を目
指す。同時に多様性を認め合うことので
きるより成熟した社会の実現を目指す。

映画「ライフ・イズ・クライミング！」上映会
（2023年 /中原想吉 監督）

視力を失ったクライマー、頼れるのは相棒の声だけ。世界選手権４連
覇を成し遂げたふたりは、ユタ州の大地に聳え立つ真っ赤な砂岩
（フィッシャー・タワーズ）の尖塔（てっぺん）を目指し、アメリカへと旅
に出る。最強で最高のコンビが、登ること、生きることに挑む。映画
みたいな本当の話。（映画公式サイトより）

13：00-14：30

小林幸一郎×山本理人×酒井秀治トークセッション
「自発性と共感力を育むインクルーシブ・コミュニティ」

北海道教育大学岩見沢校
キャンパス長。
専門はスポーツ教育学、
生涯スポーツ、学校体育など。

山本  理人 酒井  秀治
北海道教育大学岩見沢校
美術文化専攻准教授。
一級建築士。
専門は建築、まちづくり、
環境デザインなど。

14：30～15：30

ホームページはこちら
最新情報を
check!

定員
60名

事前申込
必要

定員
60名

事前申込
必要

世界幸福度ランキング１位のフィンランドなどの
北欧文化とその根底にある「ウェルビーイング」
の考え方を体験する、あそびプロジェクト初の
「20歳以上限定」企画、進行中 !
詳細はホームページでお知らせします！

岩見沢校の中庭が北欧になる！？
モルック、焚き火、そして「ととのう」体験

岩見沢北欧化計画 色々な企画が盛りだくさん！

 

< 経歴 >
1968年 東京都生まれ。16歳でフリークライミングと出会う。大学卒業
　　　　　　　　後旅行会社入社、アウトドアメーカーに転職。（合計11年間企業
　　　　　　　　人として務める）
1996年・28歳 「網膜色素変性症」という目の難病が発覚「将来失明する」とい
　　　　　　　　う医師からの告知と失意の日々。
2005年・37歳 NPO法人モンキーマジックを設立（同年、アフリカ大陸最高峰
　　　　　　　　キリマンジャロ登頂）
2006年・38歳 「パラクライミング選手権」視覚障害者男子部門 優勝（ロシア・
　　　　　　　　エカテリンブルグ）
2011年・43歳 「パラクライミング世界選手権　視覚障害男子Ｂ2クラス　優勝
　　　　　　　　（イタリア・アルコ）
2014～2019年 パラクライミング世界選手権4連覇（視覚障害男子B1クラス）
2014年・46歳 スペイン・ヒフォン大会
2016年・48歳 フランス・パリ大会
2018年・50歳 オーストリア・インスブルック大会
2019年・51歳 フランス・ブリアンソン大会

その他国内外大会優勝経歴多数
2014年　第64回日本スポーツ賞受賞

< 著書 >
『見えないチカラ～視覚障害クライマーが見つけた明日への希望～』 アスペクト出
版　2011年
『見えない壁だって、越えられる』　飛鳥新社　2015年

岩見沢駅～大学間を
自動運転バスが運行！？

10/8日
岩見沢校サッカー部と
十勝スカイアースがガチ対決！？

GUEST

小林 幸一郎氏



美術

●鍵盤楽器第２研究室
●定員／前半20名　後半20名
※動きやすい服装、ご家族での参加・途中参加
歓迎

アメリカ生まれのリズム遊び「CUPS」
を覚えて、楽しく体を動かそう！

ようこそ楽しいリズム学校へ

13:00～14:30

５歳～小学校２年生（13:00～）
小学校３年生以上（13:50～）

時間

対象

●音楽教育研究室
●定員／制限なし

どんな音かな？どんなかたちかな？

音が目に見えるならどう見える？かた
ちや模様に音をつけるならどんな音？

10:30～12:00
13:00～14:30

誰でも可

時間

対象

事前申込
不要

●地域文化政策研究室
●定員／制限なし
※手ぶらで気軽にお越しください。事前にQRコード
からメールで質問をいただけると超解説します。

能の話を聞け！ vol.3

うっとりするほど美しい能装束の模様
に隠された謎に迫る！かもしれない！

10：30～11：30

能が気になる人

時間

対象

事前申込
不要

●声楽第２研究室有志
●定員／20組
※動きやすい服装

大学生のおねえさんといっしょ

大学生の歌のおねえさんたちと一緒に日本
や世界の歌を歌ったり踊ったりしよう♪

事前申込
不要

13:00～14:30

親子
（子どもだけの参加も可。未就学児可。）

時間

対象

音楽団体 MoIM による芸術の秋を味わえ
るアンサンブルコンサートです！

MoIMオータムコンサート

●学生音楽団体MoIM
●定員／各回40名

10:30～12:00
15:00～16:30
誰でも可

事前申込
不要

時間

対象

●岩見沢校・アダプテッド・スポーツ研究室＆函館校・細谷研究室
●定員／制限なし
※上靴

アダスポ！！

スポーツ用車いす、ボッチャ、でっかい風
船など、いろんな用具で自由に遊ぶ！ただ
それだけ！出入り自由！

事前申込
不要

10:30～15:３0

誰でも可

時間

対象

●スポーツ教育学研究室
●定員／制限なし
※汚れても良い服装

秋のプレーパーク
～雑木林で遊ぼう～

子どもたちがつくる遊び場です！自然の中
で五感や身体をつかって遊べる道具がたく
さんあります。

事前申込
不要

事前申込
不要

10:30～16:00

誰でも可

時間

対象

家族みんなで健康ASOBI！

●ヘルスケア・スポーツマネジメント研究室（凸版印刷コラボ）
●定員／制限なし
※動きやすい服装、運動靴

デジタル・スポーツ体験会

デジタル技術を活用したスポーツ動作
改善アプリの体験会を行います。

事前申込
不要

10:30～12:00
13:00～14:30
15:00～16:30
誰でも可

時間

対象

スポーツ

●自然体験活動研究室
●定員／各回８名
※動きやすい服装。爪は短く切ってください。靴底が薄く
て汚れていない、サイズがちょうどよい靴。

８ｍのクライミングに挑戦！

東京オリンピックでも注目されたクライミ
ングに挑戦。高さ８ｍの壁を自分の手足だ
けを使って登りきろう！

事前申込
必要

10:30～12:00
※悪天候時は中止

高校生以上

時間

対象

●クライミング部
●定員／各回10名
※動きやすく汚れても良い服装、上靴、小学４年生までの
お子様が参加する場合は、保護者同伴でお願いします。

チャレンジしよう！ボルダリング

未経験者でも楽しく安全に行うことができ
ます！みんなで壁を乗り越えよう！

事前申込
必要

10:30～12:00
13:00～14:30
15:00～16:30
５歳以上～高校生以下

時間

対象

●北教大岩見沢校YOSAKOI「迅」 
●定員／制限なし
※動きやすい服装、上靴

Let's YOSAKOIソーラン！

私たちと一緒によさこいソーランを楽
しもう！！

13:00～14:30
15:00～16:30

誰でも可

時間

対象

●書研究室
●定員／各回5組
※靴下含め、汚れても問題なく動きやすい服装
（衣類に付いた墨が落ちない場合の責任は負いません）

大きいで書！

一発勝負！巨大筆で思いきり表現を楽しも
う！完成後は作品と記念写真をどうぞ！

10:30～12:00
13:00～14:30
15:00～16:30
幼稚園年長～小学校３年生まで
（保護者同伴推奨）

時間

対象

事前申込
必要

●美術教育研究室
●定員／各回20名
※汚れても良い服装

カラフル・ローラー♪

白い大きな紙を、ステキな模様の紙に
変身させよう♪色々な形のローラーを
使った絵の具あそびです。

10:30～12:00
13:00～14:30

小学生～高校生

時間

対象

事前申込
必要

●函館校・村田研究室
●定員／制限なし
※筆記用具

妖怪ってナニモノ？

鬼やてんぐ、かっぱ、いろんな妖怪がいますが、
そもそも妖怪ってナニモノなんでしょう。妖怪
のことを勉強して、楽しく絵を描いてみよう！

11：00～11：30
13：30～14：00

幼稚園～小学校３年生まで

時間

対象

事前申込
必要

●メディアコンテンツ研究室
●定員／制限なし

「ユキナマラ」
～雪がなまら降った！除雪をしよう！～

岩見沢の雪をイメージしたオリジナル
カードゲームです。大雪を相手に、岩
見沢の特色を色々話そう。

10:30～12:00
13:00～14:30
15:00～16:30
誰でも可

時間

対象

事前申込
不要

音楽

●Tシャツ展示・制作実行委員会
●定員／各回５名
※家で着ていないTシャツを 1枚持参してくだ
さい。汚れても良い服装。

心とTシャツを笑顔へリメイク vol.2

家にある着ていないTシャツを絵具でリ
メイクしよう！！～SDGｓ～

10:30～12:00
13:00～14:30

誰でも可

時間

対象

事前申込
必要

●地域文化政策研究室
●定員／制限なし
※詳細と応募はQRコードからご確認ください。

キミだけのスキなものフォトコンテスト

あなたの「好きなモノ」をとらえた素
敵な写真、募集します！会場では作品
投票も実施！

事前申込
不要

10:30～16:30

誰でも可

時間

対象

●光陵中学校区コミュニティ・エリア学校運営協議会
●定員／制限なし
※詳細プログラムは当日会場に掲示します

光陵中学校区CA文化祭

吹奏楽やダンスなど文化活動の発表を
みんなで楽しもう！

●岩見沢郷土科学館
●定員／制限なし

見てさわって！昔のくらし

郷土科学館所蔵の土器・石器や昔の遊
び道具を見てさわって、昔のくらしや
遊びを体験できます。

10:30～12:00
13:00～14:30
15:00～16:30
誰でも可

時間

対象

9:00～13:00

誰でも可

時間

対象

事前申込
不要

事前申込
不要

何があるかな わくわくアラカルト

びっくり箱づくり・巨大だるま落とし
に挑戦！熊の毛皮もかぶってみよう！

10:00～16:00

誰でも可

時間

対象

事前申込
不要

●音楽美術合同ハロウィン企画委員会 
●定員／制限なし 

TRICKorCREATE
（あそびプロジェクト特別ver）

美術文化専攻生の作品やアクセサリー
などを特別展示します！お気に入りの
作品を見つけに来てね♪

事前申込
不要

13:00～14:30

誰でも可

時間

対象
●トールペインターズ
●定員／各回10名
※汚れても良い服装。（アクリル絵具使用）、材
料費500円

ハロウィーン飾りを作ろう

絵具はどうやってはがすの？暗がりで光
るハロウィーン飾り？　Let's Try ！

事前申込
不要

10:30～12:00
13:00～14:30
誰でも可

時間

対象

●メディカルアロマRuuの部屋
●定員／制限なし
※強い香りを身につけないでご参加ください、
材料費500円

エンジョイ！アロマ

毎回大好評ののアロマスプレー！！
5～10分程の作業時間で楽しく作って
いただけます！

事前申込
不要

10:30～12:00
13:00～14:30
15:00～16:30
誰でも可

時間

対象

その他 「すぬ～ずれん」のへや

●紙ワザ！ファクトリー
●定員／制限なし

ビー玉ころころ

段ボール製のお城の中のコースでビー
玉をころがして遊ぼう！

10:30～12:00
13:00～14:30
15:00～16:30
誰でも可

時間

対象

事前申込
不要

～負けるな小腸・がんばれ免疫～
北海道大学☆はかせ体験

未着

あいたくて☆RADIO

10・７土

10・７土

10・７土 10・７土

10・７土 10・７土

10・７土

10・７土

10・７土

10・７土

10・７土 10・７土

10・７土 8日

10・７土 8日 10・７土 8日

10・７土 8日

10・７土 8日 10・７土 8日

10・７土 8日

10・７土 8日

10・７土 8日 10・７土 8日

10・７土 8日 10・７土 8日

家族や友達と楽しく遊んで「こころ」と「か
らだ」を学びませんか？楽しい体力テスト
にみんなで挑戦してみよう！

●スポーツ文化専攻有志ゼミ×北海道大学COI-NEXT
●定員／制限なし
※動きやすい服装、上靴

10:30～16:00

小学生以上

時間

対象

飲
食

大学生のお昼ご飯を体験しませんか？営業
時間外は休憩場所として利用できます。

北海道
教育大学
生協食堂・
売店
営業時間
11:30-13:30

豚玉焼きそば、アスパラの肉巻等の
販売

竹下商店

営業時間
10:00-17:00

パウンドケーキ、クッキー、カステ
ラ、石けん等の販売

社会福祉法人
こくわの里

営業時間
10:30-16:30

パウンドケーキ、シフォンケーキ、
クッキー等の焼き菓子の販売

焼き菓子工房
グランマ・
ヨシエ

営業時間
10:00-16:00

事前申込
不要

事前申込
不要

10・７土

10・７土

事前申込
必要

研究用の顕微鏡で細胞を観察！絵を描
こう！子どもはかせに、君もなれる！

暗いお部屋で「光」や「におい」を楽しも
う。はしゃぎ疲れたらおいで。
ぼ～～･･･( ﾟρﾟ）っとしよう。

●北海道大学COI-NEXT
●定員／各回10名

11:00～12:00
13:00～14:00
15:00～16:00
誰でも可（9歳以上推奨）

時間

対象

10:30～15:30

誰でも可

時間

対象

10・７土 8日

●アダプテッド・スポーツ研究室 
●定員／制限なし
※上靴

岩見沢の自慢や普段言えなかったこと
等が発信できる、みんなのラジオ！

10:30～16:30

誰でも可

時間

対象

●北大社会連携サークルきづき・きずき
●定員／制限なし
※放送の都合上、参加まで多少待ち時間が発生
する可能性があります

事前申込
不要

フランスパンのフレンチトースト、コー
ヒー、のうこうイチゴみるく等の販売

惑星
コーネリアス

営業時間
11:00-16:00

コーヒー、コーヒー豆、焼き菓子等
の販売

ESPRESSO
STAND
PLATS

営業時間
10:00-16:00

パン、お菓子の販売

Sweets
GUPPY

営業時間
10:00-17:00

10・７土 8日

10・７土 8日
窯焼きピザの販売

calm
pizza

営業時間
10:30-16:0010・７土 8日10・７土 8日 10・７土 8日

10・７土 8日10・７土

スパイスカレーの販売

ばぐぅす屋

営業時間
10:00-17:0010・７土

クレープ、ハンバーガー、スムージー
の販売

WOLF
STORE

営業時間
10:00-18:0010・７土

10・７土

●岩見沢市生活サポートセンターりんく
●定員 /制限なし
※材料費10～ 100円

10・７土 8日

※飲食店は、完売次第、閉店となる場合
があります。

事前申込
不要

①プログラム名
②希望する日時
③住所・氏名・電話番号・年齢・性別
　※付き添い者様がいる場合
④「付き添い人」と記入の上
　氏名・電話番号

・申込期間は９/１１（月）９時から１０/２（月）２４時までです。
・受講の可否については９/１８（月）以降にEメール、FAXまたは郵送にて
お知らせします。定員に余裕がある場合は当日会場でも受付いたします。

・９/１２（火）17時までに定員に達したプログラムは、抽選となります。
・受付開始日時前のお申し込みは、受理されませんのでご注意ください。
・プログラムの内容は変更になる場合があります。詳細はWEBでご確認ください。

ASOBI program

●ドメインの設定により、参加可否のお知らせメールをお届けできないケースが
あります。お申し込みの方は、「asobi@j.hokkyodai.ac.jp」からのメール
を受信できるように設定をお願いいたします。メールの受信設定をされてい
る場合は、お申し込みの前に、「asobi@j.hokkyodai.ac.jp」からのメール
を受信できるよう設定をお願いします。

●申し込み後、３日経っても受講可否の連絡がない場合は、お問い合わせ先まで
電話連絡してください。

あそびプロジェクトWEBサイト内の

専用フォームからお申し込みください

記入
事項

E-mail・FAX
からのお申込み

専用フォーム
からのお申込み

※聞き間違い防止のため、電話での申し込みは受け付けておりません。

asobi@j.hokkyodai.ac.jp
北海道教育大学岩見沢校 広報・地域連携グループ

E-mail FAX 0126-32-0251

９/１１月 ９時より受付開始 !

WEBサイトはこちら

あそびプロジェクト開催中、プログラム風景等の写真・動画等の撮影を行います。これらの写真・動画は、次回以降のチラシ、本学事業報告書、岩見沢校オフィシャルYouTubeチャンネル等で使用することがあ
りますので、予めご了承ください。なお、写真・動画等の掲載について許諾いただけない場合は、恐れ入りますが、当日事務局までお申し出ください。（事務局  北海道教育大学岩見沢校広報・地域連携グループ）

本学が保有する個人情報は、「独立行政法人の保有する個人情報の保護に関する法律」等の法令を遵守するとともに、「国立大学法人北海道教育大学保有個人情報管理規則」に基づき、保護に万全を期します。申し込
み時にお知らせいただいた個人情報は、あそびプロジェクトに関する業務（名簿作成、調査研究等）に利用します。また、今後本学で実施する各種事業のお知らせを希望する方へのご案内に利用することがあります。

●受講申し込み時及び当日受付時の個人情報の取り扱いについて

●写真・動画等の撮影について

https://www.hokkyodai.ac.jp/iwa/intro/chiiki.html


