
科目名
（コード）

意外と身近な「トラウマインフォームドケア」に
ついて学ぼう
（S-01）

担当教員 齋藤　暢一朗 募集 50名

日程
6月4日（土）13：30～16：30
6月5日（日）13：30～16：30
(2回)

会場
同時双方校型のオンライン講
座です。受講場所等は受講
者が各自で用意してください。

受講対象者

一般市民で、
メールによる
連絡が可能
で、Zoomが使
える方。

内容

備考

科目名
（コード）

英語はメロディーに乗せて（ポップス音楽の
詩の世界）
（S-02）

担当教員 萬谷　隆一 募集 20名

日程

6月25日（土）10:00～12:00
7月2日（土）10:00～12:00
7月9日（土）10:00～12:00
(3回)

会場
札幌校
（教室未定）

受講対象者一般市民

内容

備考

科目名
（コード）

言葉の文化と教育
（S-03）

担当教員
菅原　利晃、幸坂　健太郎、
阿部　二郎、片山　ふゆき、
馬場　俊臣

募集 20名

日程

9月3日（土）13：00～14：30
9月10日（土）13：00～14：30
9月17日（土）13：00～16：10
9月24日（土）13：00～14：30
(4回)

会場

（9/10のみ）
対面型です。会場は札幌校
講義棟204教室を予定してい
ます。
（9/10以外）
同時双方向型のオンライン講
座です。受講場所等は受講
者が各自で用意してください。

受講対象者

中学生以上
で、Zoomを問
題なく使用で
きる方。

内容

備考

　日本語の言語文化の奥深さと楽しさ、国語教育・日本語教育の面白さを五つのトピックを通してお伝えします。
　本講座は、「言葉の文化と教育」というテーマの下に、日本語の言語文化及び国語教育・日本語教育に関わる五
つのトピックを取り上げます。日本語・国語の奥深さと楽しさ、また、国語教育・日本語教育の面白さをお伝えしま
す。

受講申込期間：6月1日（水）～8月19日（金）
※本学学生の受講：可

COVID-19対策について各キャンパスの指示に従わない場合は，受講できません。Zoom準備は受講者が行って
下さい。9/10の対面型は感染症の影響で実施を見合わせる場合があります。

令和４年度前期　一般公開講座（札幌校）

　トラウマについての理解を深めることを通して、不登校や休職などで悩む方の心強い味方になりましょう。
　本講座は、ZOOMを使用した同時双方向型オンライン講座です。災害から人間関係のストレスまで、幅広いトラウ
マ事象について扱います。一部、ZOOM上のブレイクアウトルーム機能を使って受講生同士でのディスカッションを
行う場合があります。

受講申込期間：4月1日（火）～5月20日（金）
※本学学生の受講：可

COVID-19対策について各キャンパスの指示に従わない場合は，受講できません。
通信環境の準備は受講者が行ってください。受講が許可された方には後日メールでURLなどを案内します。

　60～80年代等のポップス音楽を聞きながら、英語の詩の世界を味わってみましょう。
　あの曲、この曲に込められた心のドラマを、イギリス人教師アンディー・ライアン先生とともに探ります。

受講申込期間：4月1日（金）～5月31日（火）
※本学学生の受講：可

講座は対面で行う予定ですが、コロナ状況により、オンライン（Zoom）開講、オンデマンド配信、あるいは延期、中
止となることがあります。通信環境の準備は受講者が行ってください。COVID-19対策について各キャンパスの指
示に従わない場合は、受講できません。

※一般公開講座の申し込みは、各キャンパスへお問い合わせください。
（同封した「授業公開講座申込書」では、申し込みができません。）



科目名
（コード）

たいそう教室
（K-01）

担当教員 山本　悟 募集 6名

日程

4月16日（土）16:00～18:00
4月23日（土）16:00～18:00
4月30日（土）16:00～18:00
5月7日（土）16:00～18:00
(4回)

会場 釧路校体育館 受講対象者 一般市民（主に小学生）

内容

備考

科目名
（コード）

バック転教室
（K-02）

担当教員 山本　悟 募集 6名

日程

5月14日（土）16:00～18:00
5月21日（土）16:00～18:00
5月28日（土）16:00～18:00
(3回)

会場 釧路校体育館 受講対象者 一般市民

内容

備考

令和４年度前期　一般公開講座（釧路校）

マット運動、跳び箱運動、鉄棒運動の基礎的な技を学習をします。

スポーツ運動学の観点から受講者の技能に応じてオーダーメイド的に学びを支援します。

受講申込期間：3月14日（月）～4月5日（火）
※本学学生の受講：不可
COVID-19対策について各キャンパスの指示に従わない場合は，受講できません。
運動ができる服装、上履き、タオル、飲み物、なわとび（準備運動で使います。）を持参してください。

　バック転の練習法をスポーツ運動学の観点からオーダーメイド方式で学びます。

　バック転（後方倒立回転とび、flick-flack）は、体操競技の初心者やパフォーマーにとって憧れの技です。バック
転は安全上の観点から段階的な練習を行う必要があります。本講座では、スポーツ運動学の観点から段階的練
習法をオーダーメイド方式で提供しバック転ができるようになることを目指します。

受講申込期間：4月1日（金）～4月29日（金）
※本学学生の受講：不可
COVID-19対策について各キャンパスの指示に従わない場合は，受講できません。
運動ができる服装、上履き、タオル、飲み物を持参してください。

※一般公開講座の申し込みは、各キャンパスへお問い合わせください。
     （同封した「授業公開講座申込書」では、申し込みができません。）




